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Dokumentert

Sertifisert

I HMS - Arbeidsmilja, ansvar,
t og konsekvenser - Modul 1

' Varighet: 3 timer

%L Anhukerkurs /
4 Stroppekurs

N Varighet: 4 1/2 time

\ Sikker bruk av lofteredskap
- G11 (Modul 2.3 - Statte)

Varighet: 7 timer

q:,@ Farlig verktoy /
¥ HMS pa arbeidsplassen

ﬁ Varighet: 1 time

Malgruppe:

Dokumentert sikkerhetsopplaring. Dokumentert sikkerhetsopplaring. 1. Sertifisert sikkerhetsopplering. 1. Sertifisert sikkerhetsopplaering
Modul 1 - Fgrere av kran, truck og Modul 2.3 - G11 Lgfteredskap

Personell som bruker verktay Personell som er anhuker og bruker masseforflyttingsmaskiner. (E-lzeringskurs som fordypning /

og arbeidsutstyr, som krever lofteredskap, og som gir signaler til statteundervisning)

seerlig forsiktighet ved bruk. kranfarer. 2. Ledere, verneombud og annet )
personell som ensker fordypning / 2. Kontrollgrer og sakkyndige

repetisjon om HMS og regelverk _ virksomheter som gnsker

+-= += T 2= fordypning om Lofteredskap.  S=
. whod:______________________
» Bruk av arbeidsutstyr * Lgfteutstyr, ord og uttrykk » Bruk av arbeidsutstyr + Lgfteutstyr, ord og uttrykk
» Arbeidsomrader og » Anhuking og tyngdepunkt * Arbeidsomrader og * Anhuking og tyngdepunkt
krav til personell Laftetabeller krav til personell Loftetabeller
* Risikovurdering * Fiberstropper * Risikovurdering * Fiberstropper
+ HMS, ulykker og ansvar * Kjettingredskap + HMS, ulykker og ansvar + Kjettingredskap
+ Direkte og bakenforliggende « Staltaustropper + Direkte og bakenforliggende « Staltaustropper
arsaker til ulykker * Sjakler arsaker til ulykker + Staltau til vinsj og endefester
+ Aktuelle lover og forskrifter * @yebolter og syemuttere * Aktuelle lover og forskrifter + Sjakler
* Jvingsoppgaver + Signaler og tegn, styring av last +» Personbefordring » Jyebolter, gyemuttere og lgftearer
* Avsluttende test « Sikkerhetsregler * Ytre miljo + Pallegafler, tobber og containere
» @vingsoppgaver + Farlig gods * Ak, lgftestativ, plateklyper, vakuum
* Avsluttende test » @vingsoppgaver og magnetlpftere
+ Avsluttende test + Integrerte lgftepunkter

» Handtaljer og innfesting

+ Signaler og tegn, styring av last
» Sikkerhetsregler

* Jvingsoppgaver

* Avsluttende test

Kursbevis som PDF ved fullfart kurs. Kursbevis som PDF ved fullfart kurs. Kursbevis som PDF ved fullfart kurs. Kursbevis som PDF ved fullfart kurs.

Skjema for dokumentasjon av E-lzeringskurset erstatter 7 timer
praksis tilgjengelig som PDF. klasseromsundervisning Modul 1.




